
Materiales para el taller DIY contra el estrés 

Arena mágica:  

 Harina 
 Aceite comestible 
 Colorante (opcional) 

 
Snickers: 

 Papel contact 
 Tijeras 
 Imágenes de lo que gusten ya sean impresas, hechas por ustedes o 

recortes de algún libro o revista 
 
Plumón mágico: 

 Un marcador a base de agua  
 Una jeringa sin la aguja  
 Un recipiente con un poco de cloro  
 Un recipiente vacío 

 
Títeres: 

 Calcetas. 
 Hilos. 
 Aguja.  
 Botones. 
 Marcadores. 
 Y accesorios extras 

  
Pelota: 

 Globos  
 Harina  
 Botella de plástico 

 
Slime: 

 Detergente salvo 
 Pegamento liquido  
 Recipiente  
 Cuchara   

 


